
De werking van het geheugen 






Haakjes voor het geheugen 




Onthouden

Koppeling aan klank

Nieuw woord klinkt als …

Associeer woord van de klank 
aan het te leren woord

Bedenk een beeld met beide 
woorden.

Koppeling aan plaats

Maak een route in bekende 
ruimte.

Hang denkbeeldig de nieuwe 
woorden op plaatsen in de 
ruimte.

Associeer de woorden aan de 
plaats.

Koppeling aan kapstok

cijfers

Associeer cijfers een vast beeld

Associeer de beelden aan de 
nieuwe woorden

Visualiseer de koppeling

letters

idolen

…



Voorbeelden van koppeling aan klank 



Voorbeelden van koppeling aan nummers 
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