
Zelfportret portfolio

Toekomst

Waar kijk je naar uit?

Waar zie je als een berg 
tegenop?

Wanneer ben je succesvol?

Waar hoop je op?

Wat wilde je vroeger worden?

Wie zou je graag eens 
ontmoeten?

Waar gaat jouw droomreis naar 
toe?

Emoties

Waar erger je aan?

Waar wordt je boos van?

Waar geniet je van?

Waar ben je trots op?

Passie

Waar vergeet je de tijd bij?

Wat geeft energie?

Waar ga je van sprankelen?

Waar/ wanneer voel je je als een 
vis in het water?

Wanneer voel je je bijzonder?

Waar ga je van glimlachen?

Waarin wil je de beste zijn?

Wat verzamel je?

Waar mogen ze je ’s nachts 
voor wakker maken?

Ervaringen

Wat was je grootste blunder?

Waar ben je goed in?

Wat geeft jouw leven kleur?

Waneer ben je trots op jezelf?

Wat was een belangrijk 
moment?

Waar was je vroeger goed in?

Waarvoor vragen anderen jou 
advies?

Wat doe jij anders dan veel 
anderen?

Wat deed je vroeger graag maar 
nu niet meer?

Wan wie of wat wordt je vrolijk?

Feedback

Welke drie eigenschappen 
typeren jou?

Wat is het beste advies dat je 
ooit hebt gekregen?

Voor welk probleem ben jij de 
oplossing?

Omgeving

Welk landschap spreekt jou 
aan?

Wat is voor jou een belangrijke 
plaats?

Wie is belangrijk voor jou?

Wie is jouw idool?

Hoe ziet jouw kamer eruit?

Welke drie voorwerpen zijn 
belangrijk voor jou?

Hoe ziet jouw familie eruit?

OvertuigingenWaar geloof je in?

Culturele achtergrond

Welke tradities zijn er in jouw 
familie?

Waar geloven jullie in?

Welke gebruiken zijn er in jouw 
familie?

Vrije tijd

Welke hobby’s heb je?

Welke sport doe je?

Welke spelletjes vind je leuk?

Welke muziek luister je?

Welk muzieknummer past bij 
jou?

In welke film of boek zou je de 
hoofdrol willen spelen?


